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ﬂpvwlepHoe MEHI0 palUnoHanbHOro NUTaHusa 4nsi BOCNUTaHHWKOB narepe AHEeBHOro I'Ip66bIBaHMF| «_PomaHTuka, pacnonoxeHHoro Ha 6ase

MBOY « KapaBaHHblit kazauuit kageTckuin kopnyc "

CocrasneHo no cGopHUKy peLienTyp Ha NPOAYKUMIO AN 0ByYaloLUXCs BO BCEX oGpasoBatenbHbIx yYpexaeHusx. Paspabotunku TytenbaH B.A. MorunbHbli M.M. 2008 -

2011rr.

BospacTHas kateropusi gnsi getent 7 - 11 net

Ce30H neTH

un

Pexum nutanus: nH-nTH 3aBTpak ¢ 9.00 o 9.30
o6en ¢ 13.00 go 13.30

1 geHb
Muuesble BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbl MuHepanbkHble BelecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue | Macca & - v yeckas 5 A = 0 |62 = - . peuen C6opHuUK

oaa n nu | Benkn, | XKupel, | YrnesoA | yeyHocTs, ) s ) ’ b g, e, ; e, =l sstisr

6niog opuy r : i u - i C, mr e |5 el Ca, mr NiF P, mr o K, mr |1, Mmkr mr | mr | Typei peuenTtyp
3aBTpak
OMINET HATYPAJIbHbIN 150 14.3 28.6 2.9 302.1] 0.00 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00 0.00( 0.00 0.00 | 0.00 0.00| 0.00{0.00|0.00 210 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2 0.0 15.0 60.7 | 0.00 0.04]0.00| 0.00|0.00]|0.01| 13.48| 6.20 8.15] 0.81 28.35| 0.00]0.00| 0.00 376 2011
XNEB NWEHWUYHbIN B/C 20 1.5 0.1 10.0 47.410.03 0.00| 0.000.39| 0.00| 0.01 460| 6.60| 16.80|0.40( 25.80| 0.00]0.00|0.00
ANENLCUH 150 1.4 0.3 12.2 64.5(0.06| 90.00(0.02|0.33[0.00(0.05| 51.00|19.50| 34.50|0.45| 295.50| 3.00]0.03|0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 520 17.4 291 40.0 474.7]10.09| 90.04|0.02|0.72| 0.00|0.07 | 69.08|32.30| 59.45|1.66| 349.65| 3.00]0.03|0.00
O6en

NOMUOOP CBEXWU 60 0.7 0.1 2:3 145]|0.04| 15.08|0.10]|0.24 | 0.00] 0.02 8.44[12.06| 15.68|0.60| 174.87| 1.21|0.00(0.00 2008
CYM PUCOBbLIV C MACOM 200 7.4 37 9.7 150.6 | 0.02 0.80]0.02|0.16 | 0.00|0.00| 12.00|13.60| 68.00|0.96 0.00| 0.00(0.00(0.00 2008
3PA3bl PblEHbIE C ANLIAMW 90 11.5 6.3 10.8 256.3 | 0.00 0.00|0.00| 0.00] 0.00 | 0.00 0.00| 0.00 0.00 | 0.00 0.00| 0.00|0.00|0.00 237 2011
NIOPE
KAPTOQEI]bHOE/KAPTO@Eﬂb 150 3.2 52 214 145.710.12| 10.38)|0.04)|0.25|0.08|0.11| 35.04|29.07 | 83.95|1.18| 762.10| 8.44|0.04|0.00 128 2011
OTBAPHOU
KOMMOT U3 CMECU
CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 | 0.01] 0.00 | 0.00| 0.00 8.52| 1.83 0.00 | 0.00 1.09| 0.00|0.01]0.00 349 2011
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIN 40 20 0.4 17.0 81.6|0.07 0.00| 0.00] 0.88 | 0.00|0.03 7.20| 7.60| 34.80|1.60| 54.40| 2.24|0.00(0.00
WUtoro 3a npuem nuwym: 740 25.3 15.7 76.6 710.6 | 0.25| 26.260.17 | 1.53 | 0.08(0.16 | 71.20|64.16 |202.43 | 4.34 | 992.46 | 11.89| 0.05 | 0.00
Bcero 3a geHb: 427 44.8 116.6 1185.3(0.34[116.30| 0.19| 2.25| 0.08 | 0.23 | 140.28 | 96.46 | 261.88 | 6.00 1 342‘: 14.89 ] 0.08 | 0.00




2 neHb

nVll.l.leBble BeljecTBa 3Hep|’eTV|- ButaMuHbI MMHepaanble BeljecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopuuun Benku, | XXupsbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, C.mr A, E, n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr 1 mkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr MIF | MKFr | ™Mr ’ mr ’ mr ? ’ mr mr Typbl
3aBTpak
KALLA BA3KAS 200 8.4 9.8 475 313.0] 0.14] 0.78] 0.05] 0.86] 0.10] 0.19] 168.49| 44.56]189.27] 1.01] 292.81] 14.93] 0.02] 0.00] 328 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.0 24.4 141.0| 0.03| 052]0.02| 000 0.00]0.12|111.43| 27.49| 9558 0.87| 207.29| 9.00| 0.00] 0.00| 382 2011
XNEB NWEHVYHbIN B/C 20 15 01 10.0 474] 003 000[000]039[000[001| 460] 660| 16.80|040| 25.80| 0.00]0.00]0.00
Wtoro 3a nprem nuwm: 520 65| 155 86.4 557.8| 023| 2.00] 0.10| 1.25] 0.10 | 0.49 | 404.52 | 92.65|396.65| 2.28| 671.90 | 23.93 | 0.04| 0.00
O6en
OBOLLV CBEXXMVE B HAPE3KE | 60 08 0.0 3.0 15.7] 0.06] 150.50] 0.19] 0.40] 0.00] 0.05] 4.82| 6.62| 963]060] 9813] 1.81]0.01]0.00 2008
CYN BEFETAPVAHCKW 200 13 4.6 8.1 82.7| 0.06] 4.77|025|025] 0.06]0.05| 23.16| 16.22| 35.18|063| 298.77| 358|0.02|000| 78 2011
MnoB 200 23| 233 33.8 433.7) 0.08| 0.9 022|369]|000|0.14| 18.10| 43.44|208.45| 2.84| 421.71| 8.95| 0.08| 0.01| 265 2011
ﬁ%gﬂgg M3 CBEXKMX 200 02| o2 23.2 95.7| 0.01| 1.60]| 000|025 000|001 1981| 592 396|079| 112.82| 0.80]0.00|0.00| 342 2011
XTEB PYKAHO-MEHYHbIN 40 27 04 17.0 816|007 000|000| 088 000[003| 720 7.60| 3480[1.60| 54.40] 2.240.00[0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 700 27.2 28.4 84.9 709.3| 0.28 157.36| 0.66| 5.47| 0.06] 0.28 | 73.09| 79.80|312.02| 6.46| 985.83]17.38( 0.11| 0.01
Bcero 3a AeHb: 437| 438| 1713| 1267.1| 051|159.36| 0.76| 6.72| 0.16 | 0.77 | 477.61 | 172.45 | 708.67 | 8.74 1657'; 41.31]0.15] 0.01










3 AeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopuuun Benku, | XXupsbl, | Yrnesoa LleHHOCTb, B1, C, mr A, E, a, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr | mr | mkr [ wr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak

ONA[BM V13 TBOPOTA 130 16.5 50 23.1 281.1] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00]0.00] 000] 000] 0.00]000] 000] 0.00]000]000] 225 2011
UAM C NIMMOHOM 200 04| 00 15.4 63.7] 000| 0.84] 0.00] 0.00| 0.00] 0.02| 23.62| 10.37| 13.56] 1.30| 51.47| 0.00|0.00|0.00| 377 2011
XNEB NWEHNYHBIN B/IC 20 15 01 10.0 474 003| 000]000|039| 000|0.01| 460| 660| 1680|040| 2580| 0.00]0.00]0.00

BAHAH 150 23 08 315 144.0] 0.06] 15.00| 0.04| 0.00] 0.00] 0.08| 12.00| 63.00| 42.00] 0.90| 522.00| 0.00] 0.00] 0.00 2008
Wtoro 3a nprem nuum: 500 20.6 59 80.0 536.2| 0.09| 15.84| 0.04] 0.39] 0.00| 0.11| 40.22| 79.97| 72.36| 2.60| 599.27| 0.00| 0.00| 0.00

O6en

BVMHEIPET OBOLLHOM 60 08 36 49 55.6] 003| 246] 0.18] 1.63]| 0.00] 0.02| 14.47] 11.21] 24.28] 0.51] 170.43| 2.31] 0.00] 0.00] 67 2011
CYM C KPYMOW U MACHBIMM

SPUKATE TILRAMIA 200 9.7 95 10.1 165.0| 0.03| 064 0.17| 1.29] 0.07] 0.07| 22.53| 19.93|100.85| 1.35| 202.79| 4.85|0.03| 0.00| 117 2011
BUATOUKW 3 MSCA NTULDI 90 135| 155 9.4 230.9| 0.07| 058] 0.07] 0.20] 0.05|0.12| 32.28| 14.88|122.76| 1.13| 172.77| 5.70| 0.08| 0.01| 289 2011
mgﬁggggbm M3NENNA 150 5.7 0.8 34.8 169.6| 0.10| 0.00| 0.00] 0.00[ 0.00] 0.03| 30.37| 22.97| 57.85| 1.07| 94.13| 0.00|0.01|0.01| 202 2011
KVICENb V13 KYPATV/ 200 0.0 0.0 26.2 104.7] 0.00] 000| 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 1251| 206| 6.24]0.00] 261| 0.00]|000]|000| 355 2011
XNEB PYKAHO-NIEHAYHBIN 20 2.7 04 17.0 81.6]| 007| 0.00] 0.00] 0.88]| 0.00] 003 7.20| 7.60| 34.80| 1.60| 5440| 2.24|0.00] 0.00

Wtoro 3a npuem nuwm: 740 32.4 29.8 102.4 807.4| 0.30| 3.68| 0.42| 4.00| 0.12] 0.27|119.36| 78.65|346.78| 5.66 | 697.13| 15.10| 0.12| 0.02

Bcero 3a fieHb: 530| 357| 1824| 13436|039|1952| 0.46| 439| 0.12|0.38|159.58|158.62|419.14| 8.26 1296'3 15.10] 0.12| 0.02







4 neHb

Muwesble BewecTBa | dHepreTu- BuUTamMUHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groga nopummn Benku, | XXupbl, | YrneBoa LLeHHOCTb, B1, C, mr A, E, mr n, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, | Se, | PeU peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr mkr | mr mr mr mr | mr | Typsl
3aBTpak
KALLA MAHHAS C ®PYKTAM | 230 88] 81 251 288.5] 0.10] 2.06] 0.04] 1.39] 0.07]020|173.48| 26.79]149.84| 1.14] 372.80] 14.80] 0.01] 0.00] 173 2011
TPEHKM C CbIPOM 50 66| 99 18.7 91.8]| 0.00| 000|0.00| 000| 000|000 000| 0.00] 000| 0.00] 000| 000|000]000| 117 2011
m%‘ﬁ%ﬂgﬂ“ HAMMTOK C 200 33| 24 26.6 142.2] 0.05| 052|002 0.00|0.00]|0.12|111.41| 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| 9.00|0.00|0.00| 379 2011
XNEB NWEHNYHBIN B/C 20 15| 01 10.0 47.4| 0.03| 000|000| 039] 000]001| 460| 660| 1680| 0.40| 25.80| 0.00]0.00]0.00
Woro 3a npnem nuwm: 500 203| 205| 1005 569.8| 0.18| 2.58| 0.06] 1.78| 0.07|0.33|289.49| 52.42|25453| 1.94| 568.21| 23.80 | 0.01 0.00
O6en
OTYPEL| CBEXIM 70 06] 01 1.7 98] 002] 698]001] 007]000]0.03] 16.04] 9.77] 29.30] 0.70] 98.35] 2.09]0.01] 0.00 2008
?gEHr}&'KA%OBbM © 200 149| 38 36.3 239.6| 0.36| 037|018 5.19|003|012| 97.71| 54.61|156.00| 3.77| 498.70| 6.89|0.02|0.00] 79 2011
rYNSL 90 137 156 3.3 2085| 004 1.66]0.02| 2.39] 000|000 9.66| 17.34|119.23| 1.81] 316550| 6.15]0.03] 0.00| 260 2011
ggusmmacnalnqATAﬂc 150 68| 48 312 195.7| 0.19| 0.82| 0.37| 3.71| 0.06|0.10| 21.21|101.96|156.16| 3.58| 255.76| 2.96|0.02|0.00| 166 2011
KOMIOT V3 ANENBCYHOB 200 05| o1 34.0 141.0| 0.02| 12.00| 0.00| 010 0.00]0.00| 18.00| 7.00] 1200] 020| 0.00| 0.00]0.00]0.00| 326 2011
XNEB PYKAHO-MIWEHVYHLIA | 40 27| 04 17.0 81.6] 007| 000|0.00| 0.88|000]|003| 720| 7.60| 34.80| 1.60] 54.40| 2.24]|0.00]0.00
WUroro 3a npuem nuwm: 750 39| 248| 1235 876.2| 0.70| 21.83| 0.58| 12.34| 0.09| 0.37 | 169.82 | 198.28 | 507.49 | 11.66 1223'1 20.33| 0.08 | 0.00
Bcero 3a AcHb: 50.3| 453| 2240 14460 088|24.41| 064 14.12] 0.16| 0.70 | 450.31 | 250.70 | 762.02 | 13.60 1791'2 44.13| 0.09| 0.00







5 peHb

MuweBble BewecTBa | HepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60opHUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopummn Benku, | Xupsbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, C.mr A, E, na, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr l, F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ mr Mr MKr | ™Mr ’ Mr ’ Mr ? MKr | Mmr mr Typbl
3aBTpa
E@%ﬁ??gg’;ﬁg&#ﬁwm 3 1 200 7.3 7.6 37.3 307.9| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00|0.00] 0.00| 0.00| o0.00[0.00| o0.00f0.00[000]|000| 174 2011
f\ﬁgﬁbgﬁﬁ%ﬁ’\ﬁo'\m 200 04| 00 17.0 70.3| 0.00| 1.89| 0.00| 0.02| 0.00[ 0.02| 16.53| 9.32| 14.92| 1.35| 60.48| 0.15| 0.00| 0.00| 431 2008
ABMOKO 100 04| 04 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00] 0.02| 16.00| 8.00| 11.00| 2.20|278.00| 2.00] 0.01| 0.00 2008
XNEB NWEHWIHBIN B/C 20 15| 01 10.0 47.4]| 003| 000| 0.00] 0.39] 0.00] 0.01] 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80] 0.00] 0.00| 0.00
WTtoro 3a npuem nuwim: 520 9.7 8.2 74.2 472.5] 0.06| 11.89( 0.01]| 1.04| 0.00| 0.05| 37.13|23.92| 42.72| 3.95|364.28] 2.15| 0.01| 0.00
ObGep
CANAT VI3 PEQVICA 60 15] 45 17 53.7] 0.01] 12.81] 0.05] 1.73] 0.16] 0.06] 27.80| 7.71] 34.60] 0.68]137.43| 4.86] 0.02] 0.00] 30 2011
%HE%”QI\%?EE?%@EHEM 200 21 2.3 14.1 155.5| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| o0.00|0.00| o0.00|0.00[000|000| 103 2011
ABY 200 78| 200 7.7 322.0| 0.12]| 7.00] 0.01]| 410 0.00| 0.00| 26.00|42.00]205.00] 3.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00| 260 2008
KOMMOT U3 CBEXXUX AroA 200 02| o1 2.4 92.5| 0.01| 1.80]| 0.01] 0.10| 0.00| 0.01| 17.36| 858| 8.10|0.14| 77.92| 0.60| 0.00] 0.00] 375 2011
XNEB PYKAHO-NLWEHNYHBIN 40 27| 04 17.0 81.6| 0.07| 0.00]| 0.00]| 0.88] 0.00| 0.03| 7.20| 7.60| 34.80| 1.60| 54.40| 2.24| 0.00| 0.00
Woro 3a npnem nuwm: 700 23| 272 73.0 705.3| 0.21] 21.61| 0.07| 6.81| 0.16| 0.10| 78.36 | 65.89 | 282.50 | 5.42 | 269.75| 7.70] 0.02 | 0.00
Bcero 3a AcHb: 340| 354| 1472| 1177.9| 0.27|3350] 0.08| 7.85| 0.16| 0.15| 115.49 | 89.81 | 325.22 | 9.37 | 634.03 | 9.85 0.03| 0.00










6 OeHb

MuueBkle BewecTBa | AHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca Yyeckas CGopHuUK
HaMMeHoBaHue 6roga nopummn Benku, | XXupbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, C.mr A, E wmr n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K e |1 wr F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr ’ MKr | Mr ’ Mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
BIVHYNKM C MOBUAJIOM 100 2.1 5.6 30.6 181.1] 0.02| 0.06| 0.03| 1.02| 0.13] 0.03| 10.40 481 20.29| 0.50| 62.43]| 0.83|0.00| 0.01 446 2011
YAIN C CAXAPOM 200 0.2 0.0 15.0 60.7] 0.00| 0.04]| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01]| 13.48 6.20 8.15| 0.81| 28.35| 0.00|0.00(0.00| 376 2011
XMNEB MNIWEHWYHLIN B/C 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00| 0.00| 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00( 0.00| 0.00
WToro 3a npuem nuwm: 520 9.1 10.1 86.8 473.8| 0.11| 1.10| 0.19| 1.43| 0.13|0.05(163.88| 53.01|162.04| 3.61]|116.58| 0.83]0.00| 0.01
O6epn
CAINAT "MONOHLIHCKUIA" 100 1.0 10.1 3.8 110.8] 0.03| 15.25| 0.08| 4.44] 0.00]| 0.04| 28.00| 12.55| 22.58| 0.73|165.85| 1.70[ 0.01| 0.00 28 2008
CYN MOBUTENBCKUIA 200 4.7 2.1 20.2 119.2] 0.14| 5.60| 0.18| 0.32] 0.00| 0.00| 20.80| 56.80|100.00| 2.00 0.00( 0.00| 0.00| 0.00 93 2008
KOTNETA "300POBbLE" 90 14.7 20.2 7.2 268.91 0.08| 0.50| 0.24| 4.39]| 0.16| 0.13| 34.89| 26.73]|159.56| 2.44|306.57| 8.09( 0.04| 0.00 38 2012
COYC TOMATHbI 30 0.5 3.0 2.2 36.7]| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06] 0.00]| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00| 0.00|0.00]|0.00| 364 2008
Eégﬁgg:&CbquTAﬂ 150 45 8.5 32.2 223.8| 0.05| 0.00| 0.04| 2.05| 0.15| 0.04| 26.63| 19.00]146.37| 0.95| 87.07| 0.00( 0.03| 0.02 171 2011
HAMWTOK KIMOKBEHHbI 200 0.1 0.1 24.2 99.9] 0.01| 1.55| 0.00| 0.00| 0.00| 0.01] 11.92 5.32 257| 0.14| 32.12| 0.00|0.00(0.00| 437 2008
XMNEB PYXAHO-MWEHNYHbIN 40 2.7 0.4 17.0 81.6| 0.07| 0.00]| 0.00| 0.88] 0.00]| 0.03 7.20 7.60| 34.80| 1.60| 54.40| 2.24|0.00| 0.00
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 28.2 44.3 106.7 940.9 0.39| 23.50| 0.63| 12.14| 0.31| 0.25| 131.85131.01 | 471.89| 7.98|646.01 | 12.03 | 0.08 | 0.02
Bcero 3a geHb: 37.2 54.4 193.5 1414.7] 0.50| 24.60| 0.82| 13.57| 0.44| 0.30| 295.73 | 184.02 | 633.93| 11.59| 762.59 | 12.86 | 0.08 | 0.03







7 BeHb

MuwesBble BellecTBa | dHepreTy- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen. | COOPHUK
6]'"0“3 nopuum Benku, | XXupsl, | YrneBog LleHHOCTb, B1, C. Mr A, E, a, B2, Ca, Mr Mg, P. Mr Fe, K. mr | 1. mkr F, Se, peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr MF | MKr | mr ’ Mr ’ mr ? ’ Mr mr | Typbl
3aBTpak
KALLA PYICOBAST XXKVOKAS 200 50| 81 27.9 205.1]0.05] 1.29]0.05]0.65]0.00]0.00]138.03] 29.67|136.74]|1.29] 000 0.00]0.00]000| 189 2008
(S:EITPEOPﬁPoﬂb' FOPAYVE C 50 62| 93 11.7 75.1] 0.02| 0.00|0.08|058|000[0.00[169.32| 9.13|102.92]|050| 0.00] 0.00|0.00]{0.00] 7 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 38| 30 24.4 141.0] 0.03]| 052]0.02]0.00]0.00[012|111.43| 27.49| 9558 |0.87| 207.29| 9.00]0.00|0.00| 382 2011
XNEB NWEHNYHBIN B/IC 20 15| 01 10.0 474|003| 000]000|039]000[001| 460| 660| 16.80]|040| 2580| 0.00]0.00]0.00
MEYEHBE 30 22| 28 21.9 122.1|004] 0.00]000|000]0.00]002| 7.80| 9.00| 2520|0.42| 37.80| 0.00]0.00]0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 18.8 23.4 96.0 590.7(0.17| 1.81|0.15|1.62|0.00]0.15]431.18| 81.89|377.24]3.48| 270.89| 9.00| 0.00| 0.00
O6en
CATAT "CBEKOTKA" 60 08] 61 6.8 855]0.01] 2.04]0.00]259]000]0.02] 19.63| 1429]| 22.44]0.73| 177.98] 3.32]0.01]0.00] 50 2008
PACCONBHIK NEHVHIPALCKAN | 200 22| 34 13.4 193.6] 0.07| 6.40]0.16]0.16]0.00|0.00| 20.00| 20.80| 58.40|0.80| 0.00| 0.00|000|000| 9 2011
PbIBA, 3AMEYEHHASI B
yaN el 90 11.3| 81 3.4 199.5| 0.00| 0.00|0.00]0.00|0.00|0.00] 0.00| 000| 000[000| o0.00| 0.00]{000[000| 232 2011
MIOPE
KAPTOGENILHOEKAPTOGE b 150 32| 52 21.4 145.7] 0.12] 10.38 | 0.04] 0.25| 0.08 | 0.11| 35.04| 29.07| 83.95|1.18| 762.10| 8.44|0.04|0.00| 128 2011
HAMUTOK y 200 0ol 00 0.0 00/000| 0.00|000|000|000[000| 810 1.80]| o0.00]000| 0.54| 0.00]0.00]0.00
BUTAMMHM3VIPOBAHHBI/ : : : 010 ©0010.0010.0010.00f0. ' ' 0ojo. ' ©0010.00 0.
XNEB PYKAHO-NIIEHYHbI 20 27| o4 17.0 816|007 0.00|000|088|000[003| 7.20| 7.60| 3480|1.60| 5440| 2.24]|0.00]0.00
Woro 3a npnem nuwm: 740 200| 231 61.9 705.9| 0.27 | 18.82| 0.20 | 3.88| 0.08| 0.16 | 89.97| 73.56|199.59 | 4.31| 995.02 | 14.00| 0.05 | 0.00
Bcero 3a feHb: 388| 465| 157.9| 1296.6|044|2063]|035(5.50|008|031|521.15|155.45|576.83|7.79 1265'51’ 23.00 | 0.05 | 0.00







8 neHb

Muuwessle BewecTBa | HepreTun- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60opHUK
HaMMeHoBaHue 6roga nopuuun Benku, | XXupsbl, | Yrnesog LLeHHOCTb, B1, C.mr A, E, n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr L1 mir F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan Mr ’ mr Mr | MKr | mr ’ Mr ’ mr i ’ Mr Mr TYpbI
3aBTpak
MAKAPOHbI C CbIPOM 200 9.4 21.2 36.0 233.81 0.07] 0.00] 0.13] 1.06| 0.00| 0.00]123.69] 11.97]110.39] 1.06 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 210 2008
BYTEPBEPO[bI C MACJIOM 40 2.3 9.1 155 83.4] 0.00| 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 1 2011
YA/ C BULLHEW 200 0.4 0.1 26.2 108.1| 0.01| 1.52| 0.01] 0.08| 0.00] 0.02| 22.17|12.31| 1552 0.99| 93.81| 0.49] 0.00] 0.00 437 2008
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 3.7 4.7 36.6 103.5| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00
XNEB MNWEHWUYHbLIN B/C 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 0.00| 0.39] 0.00] 0.01 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00] 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 17.4 35.1 124.4 576.2| 0.11| 1.52| 0.14] 1.53| 0.00| 0.03150.46 | 30.88 | 142.71| 2.45|119.61| 0.49| 0.00| 0.00
O6en
OBOLUM CBEXXVE B HAPE3KE 60 0.7 0.1 2.3 14.5] 0.04| 15.08( 0.10| 0.24| 0.00| 0.02 8.44| 12.06| 15.68| 0.60|174.87| 1.21| 0.00| 0.00 2008
CYN-NAMNWA JOMALLIHAA 200 2.2 4.5 11.0 198.4| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 113 2011
ronysubl C MACOM U PUCOM 200 17.8 16.2 26.6 323.7| 0.09| 22.25| 0.02] 0.76| 0.08 0.14| 64.64| 44.93]192.85| 3.10|523.63| 9.89| 0.06| 0.00 287 2011
HAMUTOK TMMOHHbBIN 200 0.2 0.0 25.7 105.0| 0.01| 13.00| 0.00| 0.10] 0.00] 0.00 8.00| 3.00 5.00] 0.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 436 2008
XNEB PYXAHO-MLWEHWNYHbLIN 40 2.7 0.4 17.0 81.6| 0.07| 0.00| 0.00| 0.88| 0.00| 0.03 7.20| 7.60| 34.80]| 1.60| 54.40| 2.24| 0.00| 0.00
WToro 3a npuem nuwm: 700 23.5 21.2 82.5 723.2| 0.21] 50.33| 0.12] 1.98| 0.08 | 0.19| 88.28 | 67.59 | 248.33 | 5.30| 752.90 | 13.34 | 0.06 | 0.00
Bcero 3a geHb: 40.9 56.3 206.8 1299.3] 0.32| 51.85| 0.26| 3.51| 0.08| 0.22|238.74 | 98.47 | 391.04 | 7.75| 872.51 | 13.83 | 0.06 | 0.00










9 AeHb

MuweBble BewecTBa | dHepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopuuun Benku, | XXupsbl, | Yrnesoa LleHHOCTb, B1, C, mr A, E, a, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr | mr | mkr [ wr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak

BAMNEKAHKA 13 TBOPOTA 150 250] 9.0 22.4 275.7] 0.06] 021] 0.04] 1.84] 0.17] 0.23|122.96| 27.73]194.60] 0.84| 165.33| 1.38] 0.02]0.02] 223 2011
BYTEPBPO/Ib! C ChIPOM 50 58| 94 15.5 70.6]| 0.00] 0.00] 0.00| 0.00] 0.00]0.00] 0.00] 0.00| 000|000| 000| 000|000]000| 3 2011
m%‘ﬁ%ﬂgﬂ“ HAMMTOK C 200 33 2.4 26.6 142.2] 0.05| 052 0,02 0.00[ 0.00] 0.12|111.41| 19.03| 87.89] 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00| 379 2011
XNEB NWEHAYHBIN B/C 20 15| 01 10.0 474| 003| 0.00]000| 039] 000|0.01| 460| 660| 1680|040| 2580| 0.00]0.00]0.00

ANENBCYH 100 09| o2 8.1 430 0.04| 60.00] 0.01]| 0.22| 0.00| 0.03]| 34.00| 13.00] 23.00|0.30] 197.00] 2.00] 0.02| 0.00 2008
Woro 3a npnem nuwm: 520 365| 212 82.6 578.9| 0.18| 60.73| 0.07| 2.45] 0.17| 0.39 | 272.97| 66.36|322.29| 1.94| 557.74| 12.38 | 0.04 | 0.02

O6en

CANAT 13 MOPKOBV/ 60 07] o1 6.8 31.2] 002] 1.15] 1.14] 0.36] 0.00] 0.03| 26.49] 19.70] 2851] 052 115.29] 2.88]0.03] 0.00] 41 2011
CYN NETHWM OBOLLHOM 200 36| 42 8.9 188.0| 0.07| 11.20| 0.25| 0.24] 0.00| 0.00| 36.80| 22.40| 63.20] 1.04] 000| 0.00] 0.00] 0.00| 103 2008
YAPKOE MO-IOMALLIHEMY 200 241| 231 21.4 389.9 0.18] 11.57| 0.04| 1.02| 0.08| 0.23| 24.69| 50.66|250.22| 3.90 1156'2 1553| 0.10| 0.00| 259 2011
KOMMOT V3 CMECH

VA 200 0ol o0 15.5 61.9| 000| 0.00] 0.01] 0.00]| 0.00|000| 852| 18| 000|000 1.09| 0.00|001|000| 349 2011
XNEB PYKAHO-MIIEHVYHbIV 20 27| o4 17.0 816| 0.07| 0.00] 0.00| 0.88| 0.00|0.03| 7.20| 7.60| 3480| 1.60| 54.40| 2.24]|0.00] 0.00

WUroro 3a npuem nuwm: 700 31.1| 278 69.4 752.6 | 0.34| 23.92| 1.44| 2.50| 0.08| 0.29 | 103.70 | 102.19 | 376.73 | 7.06 1327'3 20.65| 0.14 | 0.00

Bcero 3a AcHb: 676 489| 1520| 13315 052|8465| 1.51| 4.95| 0.25| 0.68|376.67|168.55|699.02| 9.00 |1 882 33.03| 0.18] 0.02







10 AeHb

Muwessblie BewecTBa | dHepretn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopuuun Benku, | XXupsbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, C.mr A, E, n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr 1 mkr F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ Mr Mr | MKr | mr ’ Mr ’ Mr i ’ mr mr | Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA XXNOKAA 200 6.6 9.7 24.4 260.3] 0.13| 1.29] 0.05] 0.26| 0.00| 0.00| 150.93| 52.89]188.34| 2.58 0.00] 0.00| 0.00] 0.00 189 2008
FIVILI,A BAPEHbIE 40 5.1 4.6 0.3 63.0]1 0.03| 0.00| 0.10| 0.20] 0.00] 0.00| 22.00 5.00| 77.00| 1.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 209 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.2 0.0 15.0 60.7] 0.00| 0.04| 0.00| 0.00] 0.00] 0.01| 13.48 6.20 8.15| 0.81 28.35| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
XNEB MNWEHWYHBLIN B/C 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00] 0.39] 0.00( 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 16.2 16.9 54.2 487.8| 0.22]| 2.03| 0.18] 0.85] 0.00| 0.19|311.01| 84.69|385.29| 4.79| 200.15| 0.00| 0.02| 0.00
O6Gep
CAJNAT "CTEMHOW" N3
PA3HbBIX OBOLLI,EI?I 60 2.2 6.1 4.7 82.21 0.04| 4.80| 0.27| 2.76] 0.00| 0.00| 12.00| 12.00| 27.60| 0.54 0.00| 0.00] 0.00( 0.00 30 2008
L 13 CBEXEWN KAMYCThbI C
KAPTO®ENEM 200 15 4.1 7.3 72.21 0.04]| 10.00| 0.21| 1.82] 0.00| 0.05| 33.10| 17.50| 34.11| 0.79| 262.30| 3.32] 0.02| 0.00 88 2011
BE®CTPOIAHOB N3
OTBAPHOIO MSCA 90 13.5 12.3 1.7 174.3] 0.03| 0.01] 0.01]1 0.41| 0.00| 0.09| 12.54| 13.77]|114.32| 1.61| 246.95| 5.89| 0.03] 0.00 245 2011
PUC OTBAPHOW 150 3.7 5.9 38.5 222.01 0.03| 0.00( 0.03| 0.39] 0.10] 0.03 454 24.10| 73.32| 0.50| 54.56| 0.75] 0.03] 0.01 304 2011
g?gﬂ?_ﬁjl/ETOBbM el 200 1.0 0.2 20.2 86.01 0.02| 4.00| 0.00| 0.00] 0.00] 0.02| 14.00 8.00| 14.00| 2.80| 240.00| 2.00( 0.00| 0.00 389 2011
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBLIN 40 2.7 0.4 17.0 81.6| 0.07| 0.00| 0.00| 0.88] 0.00| 0.03 7.20 7.60| 34.80| 1.60| 54.40| 2.24]0.00| 0.00
WTtoro 3a npuem nuwm: 740 24.5 29.0 89.3 718.31 0.23| 18.81| 0.52| 6.26| 0.10| 0.22| 83.38| 82.97]298.15| 7.84| 858.21| 14.20] 0.08| 0.01
Bcero 3a AeHb: 07| 459| 1435 12061 045(2084[070|7.11| 0.10|0.41(394.39 | 167.66 | 683.44|12.63| " °°®311420]| 0.10 | 0.01







11 AeHb

Muueeklie BewecTsa | dHepreTtn- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CGopHuUK
HaMMeHoBaHue 6roga nopuuun Benku, | XXupbl, | YrneBoa LLeHHOCTb, B1, C.mr A, E, a, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr L1 mir F, | Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr Mr | MKr | ™mr ’ Mmr ’ Mmr i ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7.2 8.9 31.5 236.1| 0.15] 1.29| 0.05] 0.13| 0.00]| 0.00|141.90| 46.44]178.02| 2.58 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPO[bI C MACIIOM 40 2.3 9.1 15.5 153.4| 0.03| 0.00| 0.07| 0.22| 0.15] 0.02 6.90 3.90| 21.40| 0.32] 29.10| 0.00| 0.00| 0.00 1 2011
YAN  ABNOYHLIN 200 0.3 0.1 26.1 107.2| 0.01| 1.05| 0.00| 0.16| 0.00| 0.02| 17.80 8.42| 11.38| 1.38]100.60| 0.50]| 0.00| 0.00| 438 2008
PYLWA 100 0.4 0.3 10.3 47.0| 0.02| 5.00| 0.00( 0.36| 0.00( 0.03| 19.00| 12.00| 16.00| 2.00(155.00| 1.00| 0.01| 0.00 2008
XNEB MNWEHWUYHbLIN B/C 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00] 0.00| 0.39] 0.00{ 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 11.8 18.5 93.4 591.0( 0.24| 7.34| 0.12] 1.26| 0.15| 0.08|190.20| 77.36|243.60| 6.68]310.50| 1.50| 0.01| 0.00
O6en
CANAT N3 CBEKIIbl C CbIPOM 60 2.8 5.7 4.2 79.7]1 0.01| 2.01| 0.03| 1.36| 0.00| 0.05| 95.72| 12.74| 63.94| 0.69|146.94( 3.36| 0.01| 0.00 50 2011
CYN-NAMNWA JOMALLIHAA 200 2.2 4.5 11.0 93.4| 0.02] 0.32] 0.01| 1.78| 0.09| 0.03| 15.87 5.65| 23.41| 0.32| 39.21| 1.26| 0.00| 0.00 113 2011
BATOYKM NMO-BEJTIOPYCCKU 90 17.5 22.7 11 27791 0.07| 1.16] 0.08] 2.66] 0.20]| 0.15]| 21.91| 17.57|158.72| 1.65]|212.93| 7.71| 0.12| 0.02 289 2008
KALWA MWEHNYHAA 150 6.6 5.4 38.3 227.71 0.13| 0.00] 0.03] 1.15] 0.00| 0.00| 27.60| 34.50|148.35| 2.30 0.00( 0.00| 0.00| 0.00 181 2008
HAMWTOK AMNENbCUHOBGIW 200 0.2 0.0 25.7 105.0| 0.01| 13.00| 0.00| 0.10| 0.00| 0.00 8.00 3.00 5.00( 0.00 0.00( 0.00|0.00|0.00| 436 2008
XMNEB PYXAHO-MWEHWYHBIN 40 2.7 0.4 17.0 81.6| 0.07| 0.00| 0.00| 0.88| 0.00| 0.03 7.20 7.60| 34.80| 1.60| 54.40| 2.24| 0.00| 0.00
Wtoro 3a npuem nuwm: 740 31.9 38.7 97.2 865.3| 0.31| 16.49| 0.15| 7.93| 0.29] 0.26 | 176.30| 81.06|434.22| 6.56|453.48| 14.57] 0.13| 0.02
Bcero 3a AeHb: 43.7 57.2 190.6 1456.3| 0.55| 23.83| 0.27| 9.19]| 0.44| 0.34| 366.50 | 158.42 | 677.82 | 13.24| 763.98 | 16.07 | 0.14 | 0.02







12 peHb

MuweBble BelecTBa | dHepreTu- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groaa nopuuun Benku, | XXupsbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, C, mr A, E, n, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mir F, | Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T Kkan mr MF [ Mr | MKr | Mr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak
ﬁéé”lfHBEﬂBi';Aﬂ MOMNOHHAA 200 go| 40 38.2 225.0| 0.20| 052 0.02|3.33| 0.00|0.20|11354]101.74 | 206.10| 3.23| 336.36 | 10.65| 0.01| 0.00| 173 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 38| 3.0 24.4 141.0| 0.03| 052]|0.02]| 0.00]| 0.00|0.12|111.43| 27.49| 9558| 0.87| 207.29] 9.00|0.00] 0.00| 382 2011
XNEB NWEHAYHBIN B/C 20 15| 01 10.0 474| 003| 0.00]0.00] 0.39] 0.00]0.01| 460] 660| 1680| 040| 2580| 0.00|0.00]0.00
BAHAH 150 23| 08 315 144.0| 0.06] 15.00] 0.04] 0.00]| 0.00]| 0.08| 12.00| 63.00] 42.00| 0.90| 522.00] 0.00| 0.00] 0.00 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 570 165 79| 1041 557.3| 0.32| 16.04 | 0.08| 3.72| 0.00| 0.41 | 241.57 | 198.83 | 360.48| 5.40 1091';‘ 19.65| 0.01| 0.00
O6en
CANAT BECHA 60 09] 34 12 385] 0.01] 3.05]003] 1.43] 0.08] 004 17.91] 580] 20.96] 0.45] 87.04] 231]0.01]0.00] 28 2011
CYM-MOPE
KAPTOGENBHBIA (C 200 35| 3.2 19.0 1190 0.07| 485|018 0.15| 0.03] 0.08| 57.80| 21.85| 71.33| 0.74| 407.42| 6.83|0.02|0.00| 79 2011
FPEHKAMM)
ATVILA WAV KPOTUK
e 90 27| 267 0.0 330.2| 0.07| 0.92] 0.09] 1.90| 0.00] 0.16| 19.34| 20.97|190.60| 1.85| 248.96| 7.70| 0.15| 0.03| 290 2011
gﬁgﬁgﬁggbm W3NENNA 150 57| 48 34.9 205.9| 0.10| 000 002|011 0.08|0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00|0.01|001| 202 2011
KOMMOT V13 CBEXKMX SIrOf 200 03| o1 215 90.2| 0.01| 24.00| 0.01]| 0.22] 0.00| 0.01| 17.09| 9.93| 891| 0.35| 106.12| 0.30|0.01|0.00| 375 2011
XNEB PYKAHO-NIIEHYHbIV 40 27| 04 17.0 816]| 0.07| 000| 000|088|000[003| 7.20| 7.60| 3480| 1.60| 54.40| 2.24|0.00]0.00
Woro 3a npnem nuwm: 740 35.7| 385 935 865.4| 0.33| 32.82| 033 | 4.69| 0.19| 0.36 | 150.31| 89.12|385.21| 6.07| 998.82|19.38| 0.20| 0.04
Bcero 3a feHb: 521| 464| 197.6| 14227 065 4886|041 8.41] 0.19|0.77|391.88|287.95 | 745.69 | 11.47 20903 39.03| 0.21| 0.04







13 AeHb

Muwesble BewecTBa | dHepreTu- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BelLecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groga nopummn Benku, | XXupbl, | YrneBoa LLeHHOCTb, B1, | C, A, E, mr n, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K omr | 1, mkr F, | Se, | PeU peuenTyp
r r bl, T KKan mr | mr | wr mkr | mr mr mr mr | mr | Typsl
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 200 232|360 33 308.6] 0.12] 0.00] 0.51] 5.99] 0.00] 0.00]359.64] 31.64|427.91] 500] 000] 000]0.00]0.00 2008
BYTEPBPO/] C MACIIOM 50 29| 114 19.4 191.8| 0.04] 0.00| 009| 028] 019]0.02| 863| 488| 2676| 0.41| 36.38| 000|000|000| 1 2008
RQK'ASHCC%APOMM 200 01| 00 16.3 65.9] 0.00| 1.82] 0.00| 0.02]0.00]0.00| 851| 219 1.57| 0.02| 1584 0.15|0.00|0.00]| 431 2008
XNEB NWEHAYHBIN B/C 30 23| 02 15.1 71.1]| 0.05] 0.00] 0.00| 059]000]002| 690] 990| 2520| 0.60| 38.70] 0.00|0.00]0.00
KOHOAMTEPCKOE M3OENVE 20 15| 19 14.6 81.4]| 0.03]| 0.00] 0.00| 0.00]|0.00]001]| 520] 600| 1680| 0.28| 2520| 0.00|0.00]0.00 2008
Wtoro 3a nprem nuwm: 500 299| 495 68.7 718.7| 0.24| 1.82| 0.60| 6.88| 0.19] 0.05|388.88| 54.61|498.24| 6.31| 116.12| 0.15|0.00] 0.00
O6en
BVHEIPET OBOLHOM 60 08] 36 4.9 55.6] 0.03] 2.46] 0.18] 1.63] 0.00] 0.02] 14.47| 11.21] 24.28| 051] 170.43] 2.31]000]0.00] 67 2011
CYN C BEPMULLENBIO U
APTORENET 200 22| 23 145 138.5| 0.06| 4.04[ 0.17| 0.97] 0.00| 0.05| 19.00| 1851| 40.72| 0.73| 293.01| 2.82|0.01|0.00| 103 2011
KOTNETb! PBIBHBIE 90 18| 48 53 111.2]| 0.08| 0.75| 041| 058] 0.30| 0.11| 39.92| 39.76|170.19| 0.99| 330.50| 96.21]|041|001| 256 2011
FOPOX OTBAPHOM 150 62| 51 33.8 246.2| 0.44] 0.00] 0.02| 6.70| 0.08] 0.10| 58.50| 57.33|148.00| 457| 529.92| 3.69|002]0.00| 197 2011
KOMMOT U3 KYPAT 200 00| 00 19.4 77.4] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00[0.00]0.00| 927| 198 o000| 0.00] 1.26| 000|0.00]000| 348 2011
XNEB PYKAHO-NIWEHVYHLIA | 40 27| 04 17.0 81.6]| 0.07] 0.00] 0.00| 0.88]0.00]0.03| 7.20] 7.60| 3480| 1.60| 54.40| 2.24|000]0.00
WUroro 3a npuem nuwm: 740 336| 161 94.8 710.6| 0.68| 7.25| 0.78| 10.76 | 0.38| 0.31| 148.36 | 136.39 | 417.09 | 8.40 1379'3 107.27 0.44| 0.01
Bcero 3a feHb: 635| 656| 1635| 1420.3|092|907| 1.38|17.64|057|0.36|537.24|191.00]016.23] 14.71 1495'2 107.42| 0.44| 0.01







14 peHb

Muwesble BewecTBa | dHepreTu- BuUTamMUHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas euen- CGopHuUK
HaMMeHoBaHue Groga nopummn Benku, | XXupbl, | YrneBoa LLeHHOCTb, B1, C, mr A, E, mr n, | B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, | Se, | PeU peuenTyp
r r bl, T KKan mr mr mkr | mr mr mr mr | mr | Typsl
3aBTpak
E"ﬁﬁ_’:g&'b" SANEYEHHBIE 180 68| 117 21.9 320.1] 0.08| 015 0.10| 1.67|058|0.13| 5843| 18.97| 92.43| 1.14]| 128.14| 6.85|0.02{0.02]| 206 2011
UAM C CAXAPOM 200 02| 00 15.0 60.7] 0.00| 004|000] 000|000|001| 1348| 620| 815| 081| 2835| 000|000]0.00| 376 2011
XNEB NWEHAYHBIN B/C 20 15| 01 10.0 47.4| 0.03| 000|000| 039] 000]001| 460| 660| 1680| 0.40| 25.80| 0.00]0.00]0.00
ABNOKO 100 04| 04 9.8 47.0| 0.03]| 1000| 0.01| 0.63] 0.00]0.02| 16.00| 800| 11.00| 2.20| 278.00| 2.00] 0.01] 0.00 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 500 89| 122 56.7 4752 0.14]| 1019 0.11| 2.69] 058 0.17| 9251| 39.77|128.38| 4.55| 460.29| 8.85] 0.03| 0.02
O6en
CANAT 13 CBEXKNX
HOMVLOPOB 1 OPYPLIOB 60 06| 36 2.1 438 0.03| 401|004| 1.65|000[002| 9.99| 874 1850| 051| 125.73| 1.43]0.00]|0.00| 24 2011
CYN C NENBMEHAMM 200 16| 22 122 235.1] 0.06| 6.08]|0.16| 098] 0.00|0.05| 18.28| 19.59| 44.72| 0.77| 428.05] 4.14|0.02]|0.00| 88 2011
gg%iEMBMO”OL*HOM 150 31| 33 12.9 94.1] 0.09| 9.68|068| 054|000|006| 6821| 2050| 74.78| 1.31| 318.07| 4.19|0.03|0.00| 338 2008
KVICENb V13 SIBNOK 200 01| o1 25.2 117.0]| 0.01| 2.00]|0.00| 0.10|000|000] 7.00| 200| 600] 040| 000| 0.00|000|000| 405 2008
XNEB PYKAHO-MWEHYHLIA | 40 27| 04 17.0 81.6]| 0.07| 000]000| 088|000|003| 7.20| 7.60| 34.80| 1.60| 54.40| 2.24|0.00]0.00
Wroro 3a npuem nuwm: 740 212| 212 74.0 762.1 [ 0.41(30.80| 5.07| 7.35| 0.05|1.23|164.20| 82.68|382.27| 8.42| 1%} 2030 0.17]0.02
Bcero 3a AeHb: 301| 334| 1307| 1237.3| 055| 4099|518 10.04] 0.63| 1.40| 256.80 | 122.45 | 510.65 | 12.97 1641'3 29.15| 0.20 | 0.04







UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

NMuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
MTOFO Yyeckas
Benku,r | Xupsbl, r Yrneeoasl, LleHHOCTb, B1, C,mr |A,mr| E,Mr A, B2, Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe, Mmr K, mr I, mkr | F, mr Se,
r KKan mr MKF mr Mr
WToro 3a Becb nepuog 647,2 659,7 2377,6 18513,6| 7.29| 678.41| 13.01| 115.25| 3.46| 7.02|4731.37|2302.01|8311.58| 147.12| 18 558.52| 413.87| 1.93| 0.20
CpepHee 3HayeHWe 3a nepuog, 46.2 47.1 169.8 13224 052| 48.46| 0.93 8.23| 0.25| 0.50 337.96 164.43 593.68| 10.51| 1325.61| 29.56| 0.14| 0.01
CopepkaHue 6enkoB, XMpoB, 14.0 321 53.9
yrneesoaos B
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1O4 MO NPUEMAM MNMULLU (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6en

7-11 net 521 734







